
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

   

  

 

   

 

 

    

  

  

مزمن   و  پیچیده  بیماری  مخدر یک  مواد  اعتیادبه 

است که مشخصه آن جستجو ومصرف مواد مخدر  

آن   مضر،کنترل  پیامدهای  رغم  علی  که  است 

دشوار است و معمولا ترک آن چیزی بیش از نیت  

خوب یا اراده قوی نیاز دارد. مواد مخدر مغز را به  

ترک آن را حتی برای  گونه ای تغییر می دهدکه  

 کسانی که می خواهند، سخت می کند.

 علایم هشدار دهنده اعتیاد

 روز   در  بار  چند  اصرار به استفاده از دارو هرروز یا-1

فردوبرای  -2 خواسته  از  مخدربیشتر  مواد  مصرف 

 مدت طولانی تر از آنچه فرد فکر می کند. 

همراه داشتن داروی مورد نظر به صورت دائمی  -3

 ن حتی در شرایط عدم توانایی مالیوتهیه آ

با وجود مشکل در محل  -4 مواد مخدر  از  استفاده 

 کار و یا سرزنش خانواده و دوستان

 گذراندن زمان بیشتر در تنهایی-5

خطرناک  -6 کارهای  دزدی،دروغگویی،انجام 

مانند رانندگی پس از استفاده از مواد مخدریا داشتن  

 رابطه جنسی ناایمن  

بیماری زمانی که فرد می خواهد ترک  احساس  -7

 کند. 

 

 انواع مواد مخدر 

مخدر هروئین و  مواد  اعتیادآورمانند    داروهای 

  LSD،  ،ماریجوانا  ،کروکودیل  ،اکستازی  کوکائین،

 شیوع مصرف بیشتری دارد.

 

 

 

تغییرات مغزی ممکن است پایدار باشد،به همین دلیل  

بیماری عودکننده  است که اعتیاد به مواد مخدر یک 

در نظر گرفته می شود.افرادی که درحال بهبودی از  

اختلالات مصرف مواد هستند،حتی پس از سالها عدم  

مصرف دارو در معرض خطر بیشتری برای بازگشت  

 به مواد هستند.

 

 هروئین

پودر سفید تا قهوه ای رنگی است که بسیار اعتیاد آور بوده  

تفاده ازآن ،ممکن است ترک  و پس از تنها یک یا دوبار اس

ممکن  کنندگان  مصرف  از  باشد.بسیاری  سخت  آنبسیار 

کمبود   ،اختلال  مانندافسردگی  روانی  مشکلات  است 

 توجه، بیش فعالی و اختلال دوقطبی داشته باشند.

 

 

 

 

 

 اثرات کوتاه مدت: 

نشاط، خشک دهان، پوست گرم وبرافروخته،    یاحساس 

سنگ ناراحت  ی نیاحساس  پاها،  و  دست  و    ی در  معده 

 .،چرت زدن یذهن  یاستفراغ، خارش ،آشفتگ

 

 اثرات بلندمدت: 

ذهن   ،یخواب  یب و    یها   یماری،بیاختلالات  کبد 

  ش یو افزا   تیمانند آبسه و سلول  یپوست  ی ها   ه،عفونتیکل

ا به  ابتلا  ب  تیدزوهپاتیشانس  مانند    یو یر  یها  یماریو 

 نیوسقط جن یوسل و مشکلات قاعدگ هی ذات الر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    برای دیدن تمام موارد آموزشی بیمارستان

ین ایوبی اسکن کنید.صلاح الد   

1403تابستان   

 

   
 

 

 

و مواد مخدر  ادیاعت  

    

 

 

 

 کوکائین 

کوکائین یک ماده مخدر بسیار اعتیادآور است که  

سطح هوشیاری و توجه و انرژی را بالامی بردوبه  

محرک   پودر  آن  آن  رایج  فرم  گویند.  می  هم 

 سفید ریز است .

 

 

 اثرات کوتاه مدت: 

شادی   صدا،احساس  و  لمس  به  شدید  حساسیت 

،پارانویا   پذیری  ،تحریک  شدید،عصبانیت 

 وکاهش اشتها 

 اثرات طولانی مدت:

عوارض و مشکلات جدی از جمله سردرد، تشنج، 

مشکلات   قلبی،  سکته  و  قلبی  - خلقیسکته 

دادن  - ریوی-جنسی دست  از  ای،  روده 

 بویایی،خونریزی بینی و اشکال در بلع 

مصرف مکرر دوز بالا منجر به وابستگی ذهنی و  

العمل به  جسمی، کاهش زمان عکس  ، سخت تر 

  خواب رفتن وفکرکردن و یادآوری مسائل میشود.

 کروکودیل 

نوعی ماده ترکیبی از چندین مواد شیمیایی خطرناک  

 است که از مورفین ساخته می شود. 

این ماده به مرور زمان به رگ های خونی آسیب می  

شدن   فلسی  و  شدن  سبز  می  رساندوباعث  پوست 

قطع   و  قانقاریا  به  منجر  تواند  می  بافتی  شود.آسیب 

 عضو و در نهایت مرگ شود. 

 

 

 

دلیل نامگذاری این ماده مخدرایجاد  

 ظاهرکروکودیل مانند روی پوست است.


